SEMINAR TRENERU BASKETBALU
(Chomutov)

Termin: ned¢le 16.12. 2018 (16:00 — 19:00 hod)
prezentace od 15:30 hod

Misto konani: sportovni hala Chomutov

Lektoii: Jan Sotnar — trenér mladeZe a muzi Slavoje Litoméfic
Ladislav Neuman — rozhodc¢i 1. Tridy
Jifi Matysek — kondi¢ni trenér BK Levharti Chomutov

Program:
15.30-16.00 — prezentace ucastnikti

16.00-17.15 — Herni ¢innost jednotlivce se zaméfenim na kategorii U13-U15
(J. Sotnar)

17.15-17.20 — piestavka

17.20-18.00— seznameni trenérti se zménami pravidel basketbalu

(L. Neuman)

18.00-18.45 — kondic¢ni trénink déti v zakovské kategorii

(p. Matysek)

18.45-19.00 — shrnuti a ukon¢eni seminare

Seminar bude uznan SBT pro prodlouzeni licence a kazdy ucastnik obdrzi
potvrzeni o ucasti.

Poplatek: 250,- K¢

Kontakt: Piedseda TMK-Sec
Petr Drobny
Dukelska 1300/31
Chomutov
p.drobny@seznam.cz
@ 724 658 995



