
 

 

 

 

 

 

Basketbalový klub Ústí n.L. 
pořádá 

III. díl Severočeského Minicupu 

a to formou hry 4x4 na jeden koš a cvičeními basketbalových a pohybových dovedností. 

Termín konání : 21.4.2018 od 09:30 hodin do 12:30 

Místo konání : hala UJEP, Klíšská  129/979 

Závazné přihlášky : zašlete do 12.4.2018 na mailovou adresu:    mladez@bkusti.cz 

Vklad :               200,- Kč – (jedno družstvo) zaplatí účastníci na začátku turnaje oproti  
                                       potvrzení.  

Startují:                        hráči/hráčky nar. 2008 a mladší. Družstvo pro hru tvoří min. 5 hráčů 
                                      a každý klub může přihlásit dvě družstva (A/B). 

 

Program:                       společné rozcvičení všech účastníků 

                                        série cvičení na basketbalové a atletické dovednosti 

               hra na jeden koš 4x4  

 

             mezi zápasy budou vloženy individuelní soutěže: švihadlo, střelba TH, 
             dvojtakty, atletická soutěž. 
 

Herní systém :           bude stanoven dle počtu přihlášených družstev. Bude se hrát současně  
                                     na  oba koše (4 týmy ve hře)  s předpokladem  odehrání  min.  40 min.  
                                     hrubého pro každý tým. Podle časových možností (počet přihlášených) 
                                     by se končilo hrou na celé hřiště. 
  

V případě většího zájmu bude o účasti na akci rozhodovat čas podání přihlášky.  

  Za BK Ústí n.L.:           Jiří Fiala – šéftrenér mládeže 


