Basketbalovy klub Usti n.L.
porada
lll. dil Severoeského Minicupu

a to formou hry 4x4 na jeden koS a cvicenimi basketbalovych a pohybovych dovednosti.

Termin konani :
Misto konani :
Zavazné prihlasky :

Vklad :

Startuiji:

Program:

Herni systém :

21.4.2018 od 09:30 hodin do 12:30
hala UJEP, Klisska 129/979

zaslete do 12.4.2018 na mailovou adresu: mladez@bkusti.cz

7 rv

200,- K¢ - (jedno druZstvo) zaplati Gcastnici na zacatku turnaje oproti
potvrzeni.

v o

hraci/hracky nar. 2008 a mladsi. Druzstvo pro hru tvofi min. 5 hraca
a kazdy klub maze prihlasit dvé druistva (A/B).
spolecné rozcviceni vsech ucastniku

série cviceni na basketbalové a atletické dovednosti
hra na jeden kos 4x4

mezi zapasy budou vlozeny individuelni soutéze: svihadlo, stielba TH,
dvojtakty, atleticka soutéz.

bude stanoven dle poctu prihlasenych druistev. Bude se hrat soucasné
na oba kose (4 tymy ve hie) s pfedpokladem odehrani min. 40 min.
hrubého pro kazdy tym. Podle ¢asovych moznosti (pocet prihlasenych)
by se koncilo hrou na celé hristé.

V pripadé vétsiho zajmu bude o ucasti na akci rozhodovat ¢as podani prihlasky.

Za BK Usti n.L.:

Jifi Fiala — Séftrenér mladeze



